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invitar

estudiant
de familia

en estos tie 0S un

pensamiento positivo.
Todo pasara, la crisis
es dura pero no dura,

enos es los que
speramos.

samiento positivo
siempre unido a la
cion, lo médicos hacen
sus parte, cuidan de
nuestra salud, pero estan
siempre al servicio de la
naturaleza. y actuan para
salvar vidas.




Por eso hagamos mas facil su
trabajo. Quedémonos en casa.

No dejes que el desespero invada tu mente, estos tiempos
nos invitan a dejar la Hiper-Actividad con que hemos
tomado la vida, calma tu mente y tu cuerpo, reldjate y
aprende de esta experiencia. Nada dura por siempre.

Tener pensamientos positivos significa ponernos en

camino, actuar para salvar el mundo, nuestra salud y la de
los demas; y hoy paradodjicamente actuar significa
quedarnos quietos para que el Virus también lo haga. Si el
virus no ve a nadie en la calle el también se va.

Por tu salud y la nuestra piensa en positivo.
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FELIZ DIA de salud mental «Toma el control»
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